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4 jours / 3 nuits 
Le Pays Cathare. 
Grands sites, jolis centres-villes de villages, vous y découvrirez 
de nouvelles visites. Vous retrouverez aussi les 
classiques comme la cité de Carcassonne, les châteaux 
Cathares de l’Aude et de l’Ariège, le Canal du Midi. Les 
châteaux Cathares et Abbayes ont chacun d’entre joué un 
rôle tout au long des évènements du passé. 
Découvrez les chroniques de ces monuments en compagnie 
de guides soigneusement sélectionnés qui vous 
plongeront dans les coulisses de la grande histoire de 
France. Des intrigues dans notre région, nous n’en 
manquons pas comme à Rennes-le-château. Ce village 
empreint de mystères, situé à 46 km au sud de Carcassonne, 
a été rendu célèbre au début du XXe siècle grâce à l’abbé 
Saunière, curé de la paroisse : riche rénovation de l’église 
paroissiale et construction d’un somptueux domaine. Mais où 
avait-il trouvé l’argent ? Avait-il découvert le trésor des 
Templiers ? Que de mystères ! Le lieu est magique de par la 
beauté des paysages, l’isolement de cette place forte qui a une réelle histoire qui remonterait aux débuts de l’âge de 
fer, quelques siècles avant JC. Le panorama est splendide sur la vallée de l’Aude. 
L’Aude et l’Occitanie disposent d’un patrimoine naturel exceptionnel. Plages de sable ou criques secrètes, hautes 
montagnes ou douces collines, bord de canal, âpres garrigues, forêts profondes… C’est une nature variée et 
préservée qui s’offre à vous. Nous vous proposons d’en profiter selon vos goûts. Curieux ? Vous découvrirez les 
citadelles du vertige dominant des paysages à couper le souffle. Gastronomes ? Vous goûterez les vins et la cuisine 
locale… Et comme toujours avec Issoire Accueil Temps Libre, une chose n’exclue pas l’autre, au contraire ! On peut 
être historien et gastronome en même temps ! 
  

Programme 
Jour 1 : Jeudi – Issoire – Carcassonne 
Déjeuner dans la cité de Carcassonne 
Près de dix siècles séparent la construction des premières défenses à la réalisation de l’enceinte extérieure rendant 
cette forteresse imprenable. Reconnue patrimoine de l’humanité en 1997, la cité de Carcassonne offre un 
magnifique exemple de cité médiévale fortifiée avec ses 52 tours et ses deux enceintes concentriques. 
Privatisation bateau sur le canal du midi classé au patrimoine de l'Unesco depuis 1996, et pic nic sur le bateau. 
 
Diner et Nuit à Carcassonne 

Du jeudi 5 octobre au dimanche 8 octobre 2023 

Séjour en Pays Cathare 

 "Carcassonne – les Châteaux Cathares – le Canal du Midi…"  
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Jour 2 : Vendredi - Rennes Le château et Chapellerie 
Visite commentée et guidée de Rennes le Château 
Posté sur un piton rocheux, A Rennes-le-Château plane tour à tour l’ombre du 
diable, des Wisigoths et leur trésor, des sociétés secrètes, mais surtout des prêtres 
initiés et de l’Eglise… Vous ne pourrez être que fascinés par l'extraordinaire histoire 
du curé aux milliards, Bérenger Saunière, qui dit-on aurait trouvé un fabuleux 
trésor ! L’histoire de Rennes le Château aurait inspiré Dan Brown pour écrire le DA 
Vinci Code. 
Déjeuner à Rennes le Château 
Après-midi direction Esperaza 
Le Musée de la Chapellerie à Espéraza réunit les machines et divers équipements 
qui constituaient les chaines de fabrication de la cloche de feutre puis du chapeau 
fini. En effet, en 1929, l’activité chapelière employait 3000 ouvriers dans les 14 
usines locales. La cité chapelière atteignait alors, le 2ème rang mondial de 
fabrication du chapeau de feutre de laine. De plus, des photographies et ouvrages 
commentés, des modèles et couvre-chef, donnent à la visite un aperçu à la fois 
technique et historique de cette industrie. 
 
Diner et Nuit à Carcassonne 
 

Jour 3 : Samedi - 
4 Châteaux de Lastours et Carrières de Marbre 
Privatisation péniche le long du canal du midi 
Visite des Châteaux de Lastours (en occitan Las Tors, litt. 'Les tours') sont 
quatre châteaux qui constitue un vaste complexe archéologique avec les 
châteaux de, Cabaret, Tour Régine, Surdespine et Quertineux, édifiés au 
sommet d'un socle rocheux. Son village médiéval, le Castrum de Cabaret, est 
profondément encaissé dans la vallée. 
La visite peut se dérouler en deux temps : la découverte du panorama depuis le Belvédère, et l'accès aux monuments 
par un sentier de randonnée aménagé à partir de l'ancienne usine textile. 
Déjeuner dans un restaurant qui a servi d'atelier de polissage du marbre à Caunes 
Minervois 
A 15 mn au Nord-Ouest de Carcassonne, venez découvrir le village de Caunes 
Minervois et ses carrières de marbre d’hier et d’aujourd’hui, Ces marbres ont servi à 
la construction de monuments tels que le Trianon de Versailles, Saint-Pierre de 
Rome et bien d’autres encore. Visite guidée de la Carrière en exploitation et de la 
Carrière du Roy. 
Privatisation Péniche sur le canal du midi pour mini croisière et diner 
Diner et Nuit à Carcassonne 
 
Jour 4 : Dimanche - 
Visite Oulibo-Déjeuner et Départ 
Découvrez le monde de l’olive à la coopérative l’OULIBO (Bize Minervois), créée en 1942. Du fruit à l’huile, découvrez 
le travail des oléiculteurs, du moulinier et suivez toutes les étapes de la transformation, jusque dans la boutique de 
nos producteurs. 
L’Oulibo raconte l’histoire et la culture de l’olivier à travers un spectacle son et lumière, qui appelle à la découverte 
de l’arbre roi de la Méditerranée… 
Envie de gouter ? Une dégustation des produits vous sera proposée après la visite ! 
L'entreprise fait partie des entreprises du patrimoine vivant au même titre qu'Armor Lux ou Chanel. 
 
Déjeuner au restaurant 

Départ direction ISSOIRE. 
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Carcassonne et sa région 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce tarif comprend : 
ü Le transport en autocar grand tourisme 
ü L’hébergement en hôtel 3 étoiles avec piscine 
ü Le déjeuner du jour 1 et du jour 4  
ü Le diner du jour 1 au jour 3 boissons comprises (hors café) 
ü Les visites et guidage mentionnées au programme 
ü La taxe de séjour 
ü L'assurance assistance et rapatriement. 
ü L'assurance annulation  

Non compris : 
ü Le supplément chambre individuelle : 79 € par personne 
ü Le petit déjeuner du jour 1 en cours de route. 
ü Toute prestation non mentionnée 
ü Les dépenses à caractère personnel. 

 
!Inscriptions  avec un acompte de 150 € encaissé le 10/04/2023 

Puis 3 chèques de 90 € encaissés : le 10/05/2023, le 10/06/2023, le 10/07/2023  
Le solde sera encaissé durant le séjour. 
 

Clôture des inscriptions le : 30 avril 2023 
. 

Séjour limité à 49 ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ Ř ΨŀƴƴǳƭŜǊ ŎŜǘǘŜ ǎƻǊǘƛŜ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ ŘŜ 30 inscriptions. 

 
 

 

Extrait du règlement Intérieur  

Inscriptions : 

Les inscriptions sont enregistrées au cours des permanences du mardi et du samedi. 
La carte IATL est obligatoire. Il sera demandé  un supplément 23 €  à la 1ère sortie d’un non adhérent. 

L’inscription sera définitive après le versement d’un acompte par personne inscrite. 

Le montant de cet acompte est indiqué sur la fiche d’annonce de la sortie.* 
En cas d’inscription faite après la date limite, le règlement de l’acompte plus les acomptes intermédiaires (s’il y a lieu) sera dû à l’inscription. 

Les horaires et les indications concernant votre voyage sont indiqués sur les fiches d’information. En cas de modifications, l’association vous contactera par 

téléphone dans les meilleurs délais avant le départ. 
(*) si la sortie est payante 

Annulation :  

En cas d’annulation par l’adhérent, le remboursement des sommes versées interviendra déduction faite des montants précisés ci-dessous à titre de dédit : 
- l’annulation n’entraîne pas des frais pour l’association : il sera demandé   1 € de frais administratifs. 

- l’annulation entraîne des frais pour l’association : il sera demandé la totalité des frais réclamés par nos différents partenaires.  

(**) En cas de cession de place, s’il existe une liste d’attente, cette dernière est prioritaire 

 

Correspondants Sortie Guy Pomarède 06 87 74 22 03 – Nicole Keller 06.50.52.67.20 

 

  
 

Tarif par personne : 
45 à 49 participants : 435.00 € 
40 à 44 participants : 440.00 € 
 35 à 39 participants : 450.00 € 

30 à 34 participants : 460.00 € 
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