
Randonnée Découverte IATL – SEPTEMBRE à DECEMBRE 2026 
Ce programme est susceptible de modifications en fonctions des conditions météorologiques 

Départ 13h30 – parking Animatis 

Prévoir de bonnes chaussures en plus de vos chaussures de ville. 

Les bâtons de marche sont très utiles… 

 

 

Responsables : Marie Rose Lavalette    06 23 43 16 36 

 Paulette Fonteix     06 79 10 65 42 

  

 

Dates Lieux Niveau Distance Dénivelé Points de rencontre Commentaires 

16-09 Lac de Bourdouze  6  km  Au bord de la D 36  

23-09 La Citadelle de Buron  11,5 km  Parent  

30-09 La Chaux Montgros  11,5 km  Maison des Espaces Naturels  

07-10 Domarège  9 km  Parrot(près d’Anzat)  

14-10 Le Puy de Lavelle  10,5 km  St Vincent (mairie)  

17-10 Vacances d’automne Jusqu’au 2/11 

04-11 La Chaux et bois de Jaby  10,5  km  Mareugheol  

18-11 Le Puy de Neyrand  6,5 km  Sauvagnat- Ste Marthe  

25-11 L’Abbaye du Bouchet  6 km  Fontcrépon  

02-12 Le Puy de Céveloux  7 km  Champsiaux  

09-12 Coudes (Vieux Pont)  7,2 km  Stade de Coudes  

16-12 Autour d’Issoire    Le matin avant repas  

19-12 Vacances de Noël Jusqu’au 4/01 

       


