
Planning et occupation des salles 2025-2026

Jour Reprise Animateur Activités 10h30

1-sept. Dominique Vestur Peinture sur Porcelaine

1-sept. Christiane Laurent Scrabble

8-sept. Anne et Richard Ford Anglais Conversation  *

1-sept. Christian Delbès Tennis de table

8-sept. Fabienne Lacamoire Mouvement Sensoriel

6-oct. Viviane Bellanger Anglais Articles d'actualité   **

9-sept. Marie-Noëlle Foustel Gymnastique de maintien

30-sept. Paul Pruvot Informatique 

9-sept. Christiane Laurent Danse en Ligne 1

9-sept. Christiane Laurent Danse en Ligne 2

9-sept. Christiane Laurent Danse en Ligne 3

16-sept. Elise Delorme Anglais pratique

2-sept. Jean-Marc Toni Pétanque

9-sept. Anne-Marie Girard Aquarelle 

3-sept. Jean-Marc Toni TAROT  

10-sept. Suzanne Contoux Randonnée Détente

10-sept. Marie-Rose Lavalette Randonnée Découverte

10-sept. Gérard Perret Randonnée Sportive

11-sept. Anne-Marie Girard Aquarelle 

11-sept. Michèle Fonteneau Belote
Conférences

Marie-Noëlle Foustel Gymnastique de maintien

26-sept. Guy Pomarède Informatique 

5-sept. Christian Legal BRIDGE

5-sept. Christian Delbès Tennis de table

26-sept. Brigitte Coquelin Randonnée du Vendredi

5-sept. Christiane Laurent Scrabble

30-août Permanences

Salle Soleil Salle le Petit Théâtre La fréquence des cours pourra évoluer en
Gymnase Laura Flessel fonction de la disponivilité des animateurs

Salle Le Parquet Antilles et Caraïbes
Extérieur MDA Boulodrome Issoire ** Cours bi-mensuel

Salle Mimosa Salle Volga
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